E2l BEZIRK HOLLABRUNN

Woche 07/2012 NON

GASTKOMMENTAR

NATHALIE PEER
tiber psychische
Belastung im
Job.

Teufelskreis . ..

icht immer sind wirt-
schaftliche Griinde die
Ursache einer drohen-

den Kiindigung. So traurig es
klingen mag: In unserer hoch
technisierten und von Konkur-
renz gekennzeichneten Arbeits-
welt geht es darum, dass auch
der Mensch zu funktionieren
hat. Die Intensivierung und Be-
schleunigung der Arbeitswelt er-
fordert enormen Einsatz, Flexibi-
litcit und Stressresistenz.

Immer weniger Menschen
kdnnen diesen Anspriichen wéh-
rend ihrer gesamten Erwerbs-
laufbahn geniigen, Menschen in
psychischen Krisensituationen
[éillt es besonders schwer.

Wer kennt nicht den Mitarbei-
ter, der durch einschneidende
Lebensereignisse wie z.B. Schei-
dung, aus dem seelischen Gleich-
gewicht geraten und in eine De-
pression gerutscht ist - oder die
Kollegin, die den Teufelskreis von
Angst, Schlafstérungen und Be-
ruhigungsmitteln nicht mehr al-
leine zu durchbrechen vermag.

Verschriebene Medikamente
reichen meist nicht aus, um
Konzentrationsstorungen, Lust-
losigkeit oder verlangsamtes Ar-
beitstempo zu beseitigen. Es ent-
steht das Gefiihl, alles nicht mehr
bewiiltigen zu kénnen und oft
kommt es auch noch zu Miss-
stimmigkeiten mit der Kollegen-
schaft. Krankenstdnde héufen
sich - der Arbeitsplatz ist geféihr-
det. Ist die Kiindigung bereits
ausgesprochen, gestaltet sich die
Suche nach einem neuen Ar-
beitsplatz durch zunehmende
Verunsicherung und seelischen
Druck als problematisch.

In solchen psychischen Prob-
lemsituationen ist Arbeitsassis-
tenz Ihre richtige Ansprechpart-
nerin, um sich Unterstiitzung
und Hilfe zu holen. Betroffene
Personen erhalten Beratungin
Form von Einzelgesprdichen.

Mag. Nathalie Peer ist ibi-Arbeitsassistentin.
Das ibi-Hollabrunn ist in der Kiihschelmgasse 5,
0664-2355596, www.arbeitsassistenz-ibi.at

Die Schutzer der Muhlen

TREFFEN / Miihlenforscher Schoffl und Miihlenerhalterin Berg-
mann planen rot- we1[3 roten Muhlenvereln und Miihlenzeitung.

BEZIRK HOLLABRUNN / Dieser Ta-
ge begegneten einander Therese
Bergmann, die sich in fiinfter Ge-
neration um die Erhaltung und
Generalsanierung der Retzer
Windmiihle bemiiht, sowie
Miihlenbuchautor (,Miihlen im
Wandel“) und Wassermiihlen-
Forscher Dr. Otto Schoffl, um
weitere Miihlenaktivitdten in Be-
zug auf die NO Landesausstel-
lung ,Brot und Wein“ in Poys-
dorf und Asparn/Zaya und iiber
den geplanten Osterreichweiten
Miihlenverein zu besprechen.
Aus diesem Grund sind die be-
geisterten und umtriebigen
Miihlenschiitzer mit Miihlenbe-
sitzern und -erhaltern aus allen
Bundesldndern in Kontakt. Au-
Rerdem werden Bergmann und
Schoffl beim Salzburger Miihlen-
treffen im Mai auch schon fiir die

KURZ NOTIERT

Energiebewusst. Die Leader-Re-
gion Weinviertel-Manhartsberg
ladt am 16. Februar, 18.30 Uhr,
gemeinsam mit der Wirtschafts-
kammer Hollabrunn zum Vor-
trag ,,Photovoltaik und Solarther-
mie fiir Betriebe“. Im Saal der
Wirtschaftskammer werden W.
Weillensteiner (Energieagentur
der Regionen) und M. Winna
(PVT Austria) zum Thema, iiber
Forderungen,  Entwicklungen,
Projektabldufe und Erfahrungs-
werte sprechen. Zielgruppe sind

Windmiihl-Wassermiihl-Treffen: Dr. Otto Schoffl und Therese Berg-

mann haben viel vor.

NO Landesausstellung werben
konnen.

Weiters ist die Herausgabe ei-
ner Miihlenzeitung geplant, die
voraussichtlich vier Mal jédhrlich
erscheinen soll. Miihleninteres-

Gewerbetreibende und Landwir-
te. Der Vortrag ist kostenlos und
wird im Rahmen des Leader-
Projektes , Energiebewusstsein &
Nachhaltigkeit“ angeboten. An-
meldung:  office@leader.co.at,
& 02952-30260-5850.

Politische Bildung. In der ,De-
mokratiewerkstatt“ durfte der
Hollabrunner Nationalratsabge-
ordnete Christian Lausch eine
vierte Klasse des BG/BRG Tulln
begriiBen. Der Freiheitliche hatte
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sierte konnen sich mit Therese
Bergmann in Retz oder Otto
Schoffl in Hollabrunn in Kontakt
setzen: am besten per E-Mail an
bergmanntherese@al.net bzw.
schoeffl.dichtermuehle@aon.at.

Spall daran, im Rahmen dieses
Workshops im Parlament mit
den Schiilern zu diskutieren: , Ich
habe mit den Schiilern den ge-
samten Vormittag verbracht und
finde die Aktion sehr gut, um po-
litische Bildung néher zu brin-
gen. Ich wiirde mich sehr freuen,
wenn auch Schulen aus Holla-
brunn dieses Angebot des Parla-
ments verstdrkt nutzen wiirden.“
Ebenfalls dabei in der Werkstatt:
Lauschs Parlamentskollege Die-
ter Brosz.

Parlamentstratsch: Christian Lausch und Dieter Brosz (I.) mit Tullner Gymnasiasten.
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